TỤC XÔNG ĐẤT
	tục đoán vận mệnh của gia đình trong năm mới theo vía của người đầu tiên đến nhà, sau thời khắc giao thừa vào dịp Tết cổ truyền của người Kinh (Việt). Xông đất còn gọi là đạp đất, xông nhà hay xông đất đầu năm. Các gia đình tin rằng, ở ngày đầu tiên của năm mới, nếu người xông đất “nhẹ vía” hay tốt tính, mạnh khỏe, vui vẻ thì năm mới mọi việc trong nhà sẽ thuận lợi, mọi người đều khỏe mạnh. Ngược lại, nếu gặp người “nặng vía” hay xấu tính, khờ dại, năm mới gia đình sẽ gặp điều không may hoặc làm ăn khó khăn, thậm chí buôn bán thua lỗ. 
Vào lúc chuẩn bị cúng giao thừa đêm 30 Tết (hay đêm Trừ tịch), một người đàn ông trong gia đình được xem là người “nhẹ vía”, nếu có tuổi hợp với năm mới thì càng tốt, sẽ rời nhà trước giờ sang canh (Giao thừa) đến đình hay miếu, nghè của thôn xóm lễ thần cầu may mắn. Sau, người này tìm một cây xanh tốt hái cành lộc mang về nhà lúc năm mới đã sang, tự xông đất nhà mình. Cùng với lời chúc mừng năm mới và tràng pháo được gia đình đốt nổ vang khi đã được xông đất, cả nhà hy vọng những điều mới mẻ, thuận lợi sẽ đến. Cành lộc xuân hái mang về được cho là sự sinh sôi nảy nở sẽ đến với gia đình, quanh năm mọi điều tốt đẹp. Nếu gia đình nào sau lễ cúng giao thừa, tất cả mọi người đều đi lễ đình, chùa để đón khí xuân mới- tái tạo năng lượng sống, khi về nhà họ sẽ để người “nhẹ vía” bước qua cửa trước tiên, coi như xông đất. Sau đó, mọi người chung vui hưởng cỗ giao thừa với niềm tin ngay giờ khắc đầu tiên của năm mới đã no đủ. Vào sáng sớm mùng 1 Tết, mọi người không đi chúc Tết, không chỉ vì muốn ở nhà chuẩn bị cỗ cúng gia tiên và gia thần đầu năm cầu được phù hộ. Họ còn lo ngại mình vô tình trở thành người xông đất ngoài ý muốn của gia chủ khi đến nhà họ chúc Tết. 
	Nếu gia đình không có người phù hợp để tự xông đất thì sẽ nhờ hay “kén” một trong số những người họ hàng hoặc bạn bè thân hữu thực hiện nghi thức này vào sớm ngày mùng 1, trước khi có khách đến chúc Tết. Đó phải là người đàn ông khỏe mạnh, tính tình vui vẻ, phóng khoáng và nếu là người thành đạt thì càng tốt. Có người xông đất như vậy, gia đình không chỉ hy vọng trong năm mới mọi người được mạnh khỏe, vui vẻ mà còn có thể đạt được ước muốn về công danh, sự nghiệp hay làm ăn phát đạt. Khi đến nơi, người xông đất đốt một bánh pháo to rồi cất giọng vui vẻ chúc mừng gia chủ. Người xông đất dựa vào gia cảnh để lựa chọn lời chúc sao cho phù hợp, tinh tế, để người nghe vui lòng, tin tưởng, dù biết đó chỉ là lời chúc nhưng chúng vẫn có thể thành sự thật hay đang đến,... Chẳng hạn, đối với những gia đình làm nông, người xông đất sẽ chúc họ năm mới “Phong đăng hòa cốc” (được mùa), với những nhà làm nghề thủ công thì sẽ chúc “Tốt tài sai lộc”, với người làm quan sẽ chúc “Thăng quan tiến chức”. Với gia đình buôn bán, người xông đất chúc năm mới “Làm ăn tấn tới” hay “Buôn bán nhất bản vạn lợi”, “Tiền vào như nước”. Với gia đình có cha mẹ già, người xông đất chúc họ “Tăng phúc tăng thọ”, hay gia đình đang quan tâm tới kết qủa học tập nhiều năm của con cháu sẽ có lời chúc “Học hành đỗ đạt”,... Nghe lời chúc của người xông đất, chủ nhà cảm ơn và chúc lại khách những lời tốt đẹp nhất rồi đưa tiền mừng đựng trong bao giấy hồng điều (gọi là tiền phong bao), xem như đáp lễ, còn gọi là mở hàng. Tục lệ này được những gia đình buôn bán để ý vì họ rất coi trọng nghi thức xông đất đầu năm.
	Suốt những năm tháng khó khăn của thời chiến và hậu chiến 1945-1986, các nghi thức ngày Tết cổ truyền ở Việt Nam đã giản lược nhiều, TXĐ ít được nhắc đến vì bị xem là mê tín, nhất là ở những gia đình là cán bộ hay công viên chức nhà nước. Tuy vậy, TXĐ vẫn được thực hành một cách lặng lẽ ở nhiều gia đình trong ngày đầu Tết Nguyên đán, nên vào thời Đổi mới (từ 1986), khi văn hóa truyền thống được nhìn nhận đúng giá trị của nó, TXĐ đã được khôi phục. TXĐ với lời chúc tụng và khoảnh khắc vui vẻ đầu năm mới mang ý nghĩa tượng trưng, không chỉ cho thấy niềm ước mong vào những điều thuận lợi, sự bình an cho gia đình và cộng đồng, mà còn là một ứng xử văn hóa đẹp của người Việt.
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